
Рекомендации для родителей 

Тема: «Одежда» 
 

На этой неделе вместе с детьми мы будем расширять представления об одежде.  В 

течение данной недели дети научатся классифицировать одежду по сезонам, ее 

назначению, понимать обобщающие понятие «одежда», различать существенные 

детали правильно называть их. Закрепят последовательность одевания на прогулку. 

Чтобы дети лучше усвоили материал, мы предлагаем несколько упражнений, 

которые Вы можете выполнить с ребенком дома. 

 

 - Объясните ребенку, почему человек меняет одежду в зависимости от времени 

года. 

- Во время прогулки будет полезно обратить внимание ребенка на то, как 

одеты люди; 

-В качестве экскурсии посетите магазины, где продают одежду. 

 

 Внимательно рассмотрите с ребенком верхнюю одежду. Назовите ее детали    

(воротник, карман, пуговицы, рукава, манжеты, ...). 

 

 Поиграйте с ребенком в игру «Мой, моя, моё, мои». 

 Мой -  плащ, свитер,….               Моё – платье, пальто,…. 

 Моя – кофта, юбка,….                 Мои – носки, варежки, брюки,… 

 

 Поиграйте с ребенком в игру «Большой - маленький». 

 Рубашка – рубашечка                              Куртка - курточка 

 Кофта – кофточка                                     Плащ - плащик 

 Юбка – юбочка                                         Свитер - свитерок 

 Футболка – футболочка                           Шарф - шарфик   

 Носок – носочки                                       Майка – маечка 

 

 Поиграйте с ребенком  

в игру «Один - много». 

  Рубашка – рубашки                                  

  Кофта – кофты                                          

  Юбка – юбки                                             

  Футболка – футболки                               

  Носок – носки                                          

  Куртка - куртки 

  Плащ - плащи 

  Сарафан – сарафаны 

  Варежка - варежки   

  Майка – майки 

 

 


