
Рекомендации для родителей 

Тема: «Зима. Поможем зимующим птицам» 
 

На этой неделе вместе с детьми мы говорим о зиме и зимующих птицах. В течение 

данной недели дети вспомнят основные признаки зимы и  названия птиц, которые 

остаются зимовать, узнают о том, почему они  называются «зимующими». Мы 

поговорим о том, чем питаются птицы зимой,  и как мы можем о них позаботиться. 

Чтобы дети лучше усвоили материал, мы предлагаем несколько упражнений, 

которые Вы можете выполнить с ребенком дома. 

 

 Во время прогулок обратите внимание ребенка на признаки зимы: снег покрыл 

всю землю, вода превратилась в лед, солнце светит, но не греет, рано становится 

темно, на улице холодно, морозно. 
 

 Понаблюдайте  вместе с детьми за птицами, которые остались зимовать с нами. 

Уточните их названия, особенности внешнего вида. Попробуйте изготовить 

кормушку для подкормки  птиц. 
 

 Поиграйте с ребенком в игру  «Кто лишний?» 

- Снегирь, синица,  воробей, петух (домашняя птица) 

- Ворона, голубь, синица, ласточка (улетела в теплые края) 

- Пингвин, синица,  ворона, голубь (живет на Севере) 

 

 Почитайте ребенку произведения о птицах В. Бианки «Кто к кормушке 

прилетел?»,  «Синичкин календарь», «Молодая ворона». 

 

 Вместе с ребенком попробуйте составить  рассказ о зиме по наводящим вопросам: 

Наступает  (что?)   … (зима) 

Падает                      … (снег) 

Летят                        …(снежинки)               

Дети лепят              … (снеговика) 

Играют в                 …(снежки) 

Катаются на           …(санках, коньках, 

лыжах)  

 

 Выучите вместе с ребенком стихотворение                           

 

Тихо, тихо снег идет, 

Белый снег, мохнатый. 

Мы расчистим снег и лед 

Во дворе лопатой… 

 
 
 

                                                                            


