
Рекомендации для родителей 

Тема: «Сад. Фрукты. Хочу быть здоровым» 

 
На этой неделе вместе с детьми мы говорим о фруктах. В течение данной недели 

дети познакомятся с названием фруктов, научатся определять их цвет, форму, вкус; 

закрепят обобщающее понятие фрукты; узнают, где растут фрукты, о пользе 

фруктов. Чтобы дети лучше усвоили материал, мы предлагаем несколько 

упражнений, которые Вы можете выполнить с ребенком дома. 

 

 Рассмотрите  дома с ребенком натуральные фрукты или картинки: яблоко, груша, 

апельсин, лимон, слива, вишня, банан, мандарин, виноград, персик, абрикос, киви. 

Объясните, что все это можно назвать одним словом «фрукты».  

Обратите  внимание на следующие признаки: цвет, форму, вкус. 

По возможности расскажите ребенку о том, что фрукты растут на дереве в саду. 

 «Что можно приготовить из фруктов» 

Сок из яблок – яблочный,  

Сок из груши – грушевый 

Сок из апельсина – апельсиновый 

Сок из лимона – лимонный 

Сок из сливы – сливовый 

Сок из вишни - …  

Варенье из ….. 

Компот из … 

 «Определи по вкусу»  Предложите ребенку на вкус угадать фрукты.  

 «Разложи по величине (большой, средний, маленький)»  Предложите ребенку  

разложить фрукты в возрастающем или убывающем порядке. 

  «Опиши»  Предложите ребенку описать фрукт на выбор по схеме: 

 

 
 

                                                                              

                                                                                      

 

 

 

 

 


