
 

 



 

 АННОТАЦИЯ 

 

Практическое пособие «Бордик-говорушка» адресовано учителям-логопедам для 

коррекционной работы в области инклюзивного и специального образования. 

Данный инновационный продукт может быть использован для коррекции 
фонетического, фонетико-фонематического и тяжелого нарушения речи, недостатков 

двигательной сферы, пространственного восприятия и восприятия схемы собственного 

тела.  

Пособие может применяться для занятий с детьми с разным уровнем физического и 

речевого развития.  

Данный продукт представляет собой комплекс двигательных упражнений, 

связанный с одновременной речевой активностью и может использоваться для:  

• автоматизации поставленных звуков;  

• для дифференциации звуков; 

• для развития слоговой структуры слова; 

• для развития просодической стороны речи; 

• для развития фонематического анализа и синтеза; 

• развития темпо-ритмической стороны речи; 

• снятия мышечного напряжения; 

• развития вестибулярного аппарата; 

• развития моторных навыков. 

Пособие включает в себя набор карточек с практическими указаниями, примерами 

упражнений, направленных на реализацию задач коррекционной работы. 

Данный инновационный продукт повышает профессиональную компетентность 

педагога, которая позволяет разнообразить коррекционный процесс, сделать его более 

интересным и результативным.  

Практическое пособие прошло апробацию в средней, старшей и подготовительной 

группах компенсирующей направленности для детей с ТНР в ГБДОУ № 11 Пушкинского 

района Санкт-Петербурга и может быть применено учителями-логопедами в любом 

образовательном учреждении. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНЯ ЗАПИСКА 

 

Увеличение числа детей, имеющих различные проблемы со здоровьем и 

несформированность в той или иной мере практически всех высших психических 

функций, ставит нас перед необходимостью искать новые пути помощи и коррекции. 

Современными нейрофизиологическими исследованиями установлено, что, чем более 

интенсивный и разнообразный поток информации поступает в мозг ребёнка, тем быстрее 

происходит функциональное и анатомическое созревание ЦНС. 

 Ни для кого не секрет, что уже давно в логопедической практике используются 

упражнения, сочетающие в себе речь и движение. 

Данное практическое пособие предназначено для учителей-логопедов, работающих с 

детьми, которые имеют речевые нарушения, и представляет собой комплекс упражнений с 

использованием бордов-балансиров.  

Балансировочные доски являются современным, нетрадиционным оборудованием, 

использование которого улучшает работу вестибулярного аппарата, благотворно 

воздействует на мозжечок и головной мозг (восстанавливает нейронные связи), что в свою 

очередь способствует развитию речи. Балансиры сделаны из экологической древесины, 

безопасны для детей и могут применяться в любом возрасте. Для правильного 

использования борда-балансира необходимо учесть возраст ребенка и подобрать 

необходимый размер: 0-4 года 70см.*22см., 3-9 лет 94см.*30см., 5-99 лет 120см.*30см. 

В представленном  комплексе упражнений когнитивные и двигательные методы 

коррекции используются одновременно друг с другом, что позволяет быстрее запустить 

механизмы развития речи. Двигательные методы восстанавливают, активизируют 

взаимодействие между различными уровнями и аспектами психической деятельности, 

одним из которых является речь.  

Упражнения в картотеке разделены на статические и динамические, в каждом 

упражнении имеются усложнения: ускорение темпа, добавление движений рук и ног, 

предметов. Это все позволяет легко осуществлять  индивидуальный подход к каждому 

ребенку с учетом его способностей, особенностей развития и без затраты лишнего 

времени.  

Цель данного пособия - коррекция речевой и двигательной сфер. 

Задачи: 

• развитие общей моторики и координации движений; 

• развитие артикуляционной моторики; 

• развитие речевых навыков; 

• развитие коммуникативных навыков. 

Пособие может использоваться учителем-логопедом как в индивидуальной работе 

с ребенком, так и в работе в малых подгруппах до 4 человек. При использовании данного 

оборудования необходимо соблюдать правила безопасности. 

Сочетая в себе здоровьесберегающие и игровые технологии, данный продукт 

удовлетворяет всем потребностям современного ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические рекомендации к практическому пособию  

«Бордик-говорушка» 
 

Данный набор состоит из двадцати четырёх двусторонних карточек, в которых 

представлены упражнения, разделённые на статические и динамические.  

Статические упражнения рекомендованы: 

• детям раннего возраста;  

• детям с неловкостью моторной сферы; 

•  на ознакомительном и начальном этапе использования бордов-балансиров.  

Статические упражнения способствуют: 

• снятию мышечного напряжения; 

• концентрации внимания; 

• восстановлению эмоционального состояния; 

• развитию равновесия тела; 

• развитию интереса и воображения. 

Динамические упражнения рекомендованы: 

• для детей старшего дошкольного возраста; 

• для детей любого возраста, уверенно стоящих на балансире. 

Динамические упражнения способствуют: 

• развитию чувства ритма; 

• развитию темпа движений; 

• развитию равновесия тела; 

• улучшению чувства собственного тела; 

• улучшению ориентировки в пространстве;  

• развитию ловкости. 

В каждом упражнении имеются усложнения: ускорение темпа, добавление движений 

рук и ног, предметов. 

 На оборотной стороне даны примеры  упражнений, предназначенные для 

использования в практике учителя-логопеда. 

 

НАПРАВЛЕНИЯ КОРРЕКЦИОННОЙ 

РАБОТЫ 

РЕКОМЕНДОВАННЫЕ УПРАЖНЕНИЯ 

Автоматизация звука на разных этапах Все упражнения из пособия. 

Развитие слоговой структуры слова «Йог», «Рыбка», «Лодочка*», «Сёрфинг», 

«Класс», «Пазл», «Неваляшка»  

«Волшебный отдых» «Шаги», «Шаги 

наоборот».  

Развитие фонематического анализа и 

синтеза 

«Пазл», «Башенка», «Башенка наоборот». 

Дифференциация парных звуков «Рыбка», «Фламинго», «Ступенька», 

«Лодочка*», «Срфинг», «Собачка**», 

«Башенка», «Неваляшка» «Башенка 

наоборот» «Препятствие», «Класс», «Пазл», 

«Волшебный отдых». 

Развитие правильного физиологического 

дыхания 

«Парусник», «Колыбелька», «Йог». 

Развитие просодической стороны речи «Рыбка», «Фламинго», «Ступенька», 

«Лодочка*», «Срфинг», «Собачка**», 

«Башенка», «Башенка наоборот», 

«Препятствие», «Класс», «Пазл», 



* Упражнение «Лодочка» выполняется всегда на балансире большого размера. 

** Упражнение «Собачка» - упражнение повышенной сложности, выполняется 

всегда с поддержкой педагога. 

Пособие может использоваться учителем-логопедом для детей среднего и старшего 

дошкольного возраста, как в индивидуальной работе с ребенком, так и в работе в малых 

подгруппах до 4 человек.  

Оборудование должно быть подобрано соответственно  возрасту детей: 

• 3-9 лет - размер балансировочной доски  94см.*30см. 

• 5-99 лет - размер балансировочной доски  120см.*30см. 

На начальном этапе работы педагог: 

• знакомит с техникой безопасности;  

• демонстрирует все упражнения на балансире; 

• придерживает ребенка за руки. 

Работа над автоматизацией звука начинается с того этапа, когда ребенку уже не 

требуется самоконтроль перед зеркалом. 

Время выполнения упражнений и количество повторов зависит от индивидуальных 

особенностей детей и этапа работы над коррекцией звука. 

Занятия на балансировочных досках лучше проводить на ковре, в спортивной 

обуви, некоторые упражнения рекомендуется выполнять босиком. 

 

 

 

 

 

 

«Волшебный отдых», «Колыбелька» . 

Развитие мышц артикуляционного аппарата «Йог», «Препятствие», «Колыбелька». 







 

 

 

 

 

 

 

 

 









































 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


