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Подборка игр 

 с КИНЕТИЧЕСКИМ ПЕСКОМ. 

 

Игра с кинетическим песком – это развитие мелкой моторики рук и тактильных 

ощущений.  

Цели и задачи: 

  развитие осязательного чувства ребенка при работе двумя руками,  

 развитие сосредоточенности концентрации внимания, формирование 

нестандартного творческого мышления. 

 Развитие мелкой моторики рук. 

 

 

Игры: 

«Знакомство с песком» 

Цель: знакомство со свойствами кинетического песка, в сравнении с обычным 

песком. 

Ход игры: Ребенок просто играет с песком, медленно его перебирая, создавая 

какие-либо формы, проверяя липкие качества песка. 

 

«Мы кондитеры.» 

Цель: знакомство со свойствами кинетического песка – держать форму; обучение 

ребенка владеть ножом – развитие мелкой моторики. 

Ход игры: Для этой игры мы используем палочки для выпечки пирожных, 

формочки для печенья и простые формочки для песка, благодаря тому, что песок 

отлично держит форму, получаются настоящие кондитерские шедевры. 

Получившиеся изделия аккуратно режутся пластиковым ножом.  



«Прятки.»  

Цель: развитие осязательного чувства ребенка, мелкой моторики рук, развитие 

сосредоточенности. 

Ход игры: Дети очень любят искать спрятанные предметы. Для этой игры взрослые 

прячут в кинетическом песке любые фигурки (пуговицы, маленькие игрушки), 

ребенок должен найти:  

 одну игрушку 

 определенное количество игрушек 

 все спрятанные игрушки 

 

«Укрась платочек.» 

Цель: развитие мелкой моторики, формирование нестандартного творческого 

мышления 

 

Ход игры: Распределяем песок по плоскости формы, рисуем квадрат, предлагаем 

ребенку украсить платок для мамы. Украшать платок можно с помощью печаток, 

стек, палочек, формочек. Взрослый должен обращать внимание на расположение 

узоров. 

 

«Лего-кнопочки.» 

Цель: развитие сосредоточенности, концентрации, внимания и аккуратности. 

Ход игры: На песке с помощью отпечатков конструктора Лего Дупло делают 

клавиатуру. Ребенок с радостью нажимает на каждую кнопочку, вдавливая ее. 

«Нарядные ладошки.» 

Цель: Закрепление представления о свойстве, сохранение отпечатков, 

формирование нестандартного творческого мышления. 



Ход игры: На кинетическом песке ребенок делает отпечатки своих ладошек по 

показу взрослого или самостоятельно и самостоятельно украшает их камешками, 

цветочками и тому подобное.  

 

«Больше – меньше.» 

Цель: Показать ребенку наглядно соотношение больше-меньше, длиннее-короче, 

шире-уже 

Ход игры: На разглаженном песке взрослый стекой рисует различные предметы 

различных величин, объясняя соотношение величин. 
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