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Цель:  Создание весёлого, спортивного настроения у детей, воспитание 

желания заниматься физкультурой на улице. 

Задачи: 

- Развивать у детей физическую активность, ловкость, смелость. 

- Вызвать праздничное настроение, желание активно принимать участие 

во всех играх и совместных действиях. 

- Воспитывать интерес к познанию своих физических возможностей, 

бережному отношению к своему здоровью. 
Оборудование: Мячи. 

 

Ход мероприятия 

Звучит музыка. Дети идут на площадку с песней «Вместе весело шагать». 

На площадке их ждут зрители – болельщики, родители детей 

 

Ведущая: Здравствуйте  дети, здравствуйте уважаемые болельщики! 

Сегодня у нас праздничный день. Мы встречаем сегодня самое 

замечательное время в году — Лето! 

Звучит фонограмма песни «Маленькая страна», дети перестраиваются в 

три колонны, в руках флажки, бумажные цветы, выполняют движения. 

Затем дети рассказывают стихи. 

1-й ребенок. Здравствуй, солнечное лето! 

Все теплом твоим согрето: 

Луг и поле, и сады, 

Лес и речка, и пруды. 

2-й ребенок: Мы встречаем праздник лета! 

Праздник солнца, праздник света! 

Солнце, солнце, ярче грей, 

Будет праздник веселей! 

3-й ребенок: Обогрей нас, солнышко, 

Яркими лучами, 

Обогрей лучами, 

Сделай силачами. 

4-й ребенок: Нам насморк, кашель не знаком, 

Мы не боимся стужи, 

Мы дружно радостно живем 

Со спортом с детства дружим 

Ведущая: И солнце в гости все мы ждем 

Все вместе дружно позовем: «Солнышко, отзовись! 

Солнышко, покажись! К нам скорее ты явись! (звучит музыка, выходит 

солнце) 



Солнце: Солнце встало, Солнце встало, 

Добрый день, я вам сказало! 

Становись скорее в ряд. 

Мы ритмической зарядкой 

Начинаем спорт-парад! 

Ритмическая гимнастика «Аэробика для ребят» 

Ведущая: Внимание! Внимание! 

Начинаем соревнования! 

В наших соревнованиях участвуют 2 команды «Ромашки» и 

«Одуванчики». По сигналу свистка каждая команда должна быстро 

построиться около своего флажка. 

Приветствие команд: 

Ведущая: Приветствие команде «Ромашки» от команды «Одуванчики»: 

-Наш задорный и спортивный: (Все вместе) физкульт-привет! 

Ведущая: Приветствие команде «Одуванчики» от команды «Ромашки»: 

- Наш веселый и спортивный «Физкульт-привет!» 

Ведущая: А теперь проверяем болельщиков: кто лучше и громче будет 

болеть за свою команду. Болельщики команды «Ромашки» кричат: 

Команда «Ромашки» веселые и задорные! УРА! Болельщики команды 

«Одуванчики» кричат: Команда «Одуванчики» быстрые и ловкие! Ура! 

Звучит музыка, входит Баба Яга в руках у нее большая банка 

возмущенно говорит: 

Ну что это такое!!! Никакого внимания, 

Не будет вам соревнования! 

У меня в банке страшный вирус и вредный микроб (показывает) 

И скажу всем: «Спорту — стоп». 

Ну, зачем вам закаляться? 

Ну, зачем соревноваться? 

Лучше хилым быть, худым, 

Невеселым и больным. 

Больше прячьтесь от солнышка в тень, 

Чтобы купаться, загорать вам было лень. 

Пусть микробы вас съедят 

Вирусы болезнью заразят. 

Ведущая: Ты откуда такая взялась? Мы тебя Баба Яга на наш 

спортивный праздник не приглашали! Ты чего это ребят пугаешь 

микробами, разными вирусами и болезнями? Наши дети ничего не 

боятся! Потому что спортом занимаются и закаляются . Скажем дружно 

все вместе : Скажем всем болезням — НЕТ! Спорту — ДА! 

Солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья! (говорят все дети вместе с 

ведущей праздника) 

Баба Яга:  Ах, вода, вот это да! 



Всех сейчас я проучу: 

Своею болотной и грязнющей 

Водою всех замочу (открывает свою банку и делает вид, что брызгает на 

детей.) 

Ведущая: А мы с детьми, ногами затопаем, 

В ладоши захлопаем. 

Лучше ты, Баба Яга, уйди, 

Не встречайся на пути. (Все вместе выполняют движения) 

Баба Яга: Ну, вот посмотрите на этих детей! Ничего они не бояться 

Ведущая: А зачем нам тебя бояться? Идем лучше с нами спортом 

заниматься, чем разные гадости делать, лучше посмотри, что умеют 

делать наши дети. 

Баба Яга: А разве вы не сердитесь на меня? (дети отвечают на вопрос) 

Тогда я останусь и посмотрю на ваши соревнования. 

Ведущая: Проходи, Баба Яга, будешь гостем на нашем празднике. 

(провожает ее на место. Баба Яга самый активный болельщик.) 

Ведущая: А мы начинаем наш праздник игровой соревновательной 

программой. (Подбор игр для соревнований на усмотрение воспитателя) 

Игры: 

1. Передай эстафету. 

2. Бег с мячами. 

3. Чья команда быстрее передаст мяч  над головой. 

4. Кто быстрее сложит цветок.     

5. Конкурс для капитанов: «Два петуха» (выталкивать друг друга из 

круга). 

Баба Яга: Молодцы ребята! Я видела, какие вы быстрые, ловкие. 

Здоровье у вас в порядке и вам не страшны никакие вирусы и микробы. 

Теперь я тоже буду заниматься спортом, чтобы быть здоровой. Мне пора 

возвращаться, а то там наверное избушка моя меня заждалась. Не 

сердитесь на меня, я просто пошутить хотела от одиночества. 

Ведущая: А мы и не сердимся на тебя, Баба Яга, правда ребята? 

(обращается к детям). Если заскучаешь, приходи к нам на другие 

праздники, мы всегда рады хорошим гостям. 

Баба Яга: Спасибо вам. До свидания (дети прощаются, Баба Яга уходит) 

Солнце: Молодцы ребята! Все вы ловкие, сильные, смелые, а еще 

добрые и дружелюбные! За это я вас награжу. (Раздает детям медали. 

Форма медалей в виде солнышка) 

Солнце: И мне пришла проститься с вами пора, ждет меня в другом 

детском саду веселая детвора! А вы растите здоровыми, ловкими и 

спортивными. Набирайтесь за лето сил и здоровья.  

До свидания! (звучит музыка, Лето уходит) 



Ведущая: Ребята, наш спортивный праздник подошел к концу, но не 

надо грустить, потому что лето только начинается, а это значит у нас 

впереди еще много ярких солнечных дней и много хорошего настроения. 

(Звучит песня «Вместе весело шагать», дети под аплодисменты 

болельщиков покидают спортивную площадку) 
 

 

 

 

 

 


