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Описание: спортивный праздник, посвящённый  

Дню Победы для укрепления физического и психического здоровья старших 

дошкольников. 

Цель: формирование патриотических чувств. 

Задачи: 
- укрепление физического и психического здоровья воспитанников; 

- формировать устойчивый интерес занятиям физической культурой; 

- воспитывать взаимовыручку, смелость и решительность. 

Оборудование: два факела из картона «Вечный огонь», два автомата, два 

каната (3 метра), два жёлтых круга, лучики по количеству детей, кегли (30 – 

40 шт.), мешочки с песком по количеству детей, игровой «Парашют», шарики 

для сухого бассейна (50 шт.); музыкальный центр, записи военных маршей и 

песен. 
 

Ход мероприятия 

Дети входят в спортивный зал под «Военный марш» Г. Свиридова, строятся 

и читают стихи. 

1-й ребёнок 
Майский праздник День Победы отмечает вся страна. 

Надевают наши деды боевые ордена. 

2-й ребёнок 

Их с утра зовёт дорога на торжественный парад 

И задумчиво с порога вслед им бабушка глядит. 

 Под песню «Священная война» (музыка А.В. Александрова, сл. В. Лебедев-

Кумач.)  

Ведущий: 22 июня на нашу Родину напали немецкие фашисты. Война 

принесла много горя и слёз, разруху и голод. Наш народ делал всё, чтобы 

остановить фашистов. Даже в самые тяжёлые дни они верили: «Враг будет 

разбит! Победа будет за нами!» 

Пришёл день, когда наступление захватчиков было приостановлено. 

Советская армия прогнала фашистов с нашей земли. 

И вот наступил долгожданный, самый великий День Победы - 9 МАЯ. Но 

Победа была не лёгкой. Многие не вернулись домой, потому что погибли 

героически, сражаясь за Родину. Они живы в наших сердцах. В память о них 

зажжён и всегда будет гореть «Вечный огонь»! 

3 – й ребёнок 
Горит огонь у обелиска. 

Берёзы в тишине стоят. 

И мы склонились низко-низко. 

тут неизвестный спит солдат! 

Инструктор. Ребята, давайте и мы почтим память неизвестных солдат и 

героев, павших на Великой Отечественной Войне. 

Эстафета «Вечный Огонь» 
Команды строятся в две колонны. В руках у первых участников «Вечный 



огонь». По сигналу первые игроки бегут дистанцию в 5 метров, огибают 

ориентир, возвращаются обратно и передают «Вечный огонь» товарищу. 

Инструктор. Ребята, чтоб солдатом стать, нужно многое узнать. Быть 

проворным и умелым. Очень ловким, сильным, смелым. 

Эстафета «Тропа войны» 
Ребята строятся в две колонны. Напротив, каждой команды выложена 

«Тропа»  

(канат – 3 метра). У первых игроков за спиной автомат. По сигналу первым 

игрокам пройти по «Тропинке», обежать ориентир. Передать автомат 

следующему участнику! 

Ведущий: Бесстрашными были медсестры, выносившие раненых прямо с 

поля боя, когда гремели взрывы и пули свистели над головой. Проверим, 

умеют ли наши девочки оказать первую помощь пострадавшим. 

Эстафета для девочек 
Задача участниц — перевязать «раненого бойца». Побеждает тот, кто 

аккуратнее и быстрей это сделает. 

Инструктор. Будем врагов мы бесстрашно крушить! Чтобы Отчизну 

освободить! 

Игра «Сбей врага» 

Дети стоят шеренгой в «окопах» - протянутая резинка вдоль зала (высота 50 

см), за которую нельзя выходить. На другой стороне зала стоят кегли в 

хаотичном порядке – «враги» (30 – 40 шт.). По команде «Бей врага!», дети 

мешочками с песком сбивают кегли. Игра заканчивается, когда все кегли 

будут сбиты. 

Инструктор. Пусть всегда будет солнце, пусть всегда буде небо, пусть 

всегда будет мама, пусть всегда буду – Я!» 

Эстафета «Пусть всегда будет солнце!» 

Участвуют две команды. Всем детям раздают лучики солнца. Напротив, 

команд в 5 метров лежат жёлтые круги «Солнышко». По сигналу первые 

игроки бегут, прикладывают к «Солнышку» - лучики и бегут обратно. 

Следующий игрок выполняет то же задание. 

Инструктор. Все команды справились с заданиями, показали, что они 

достойные правнуки тех солдат, которые одержали победу в самой страшной 

войне с фашизмом. 

Дети читают стихи 

4-й ребёнок 

Россия – огромная страна, 

В ней армия отважна и сильна. 

Мальчишки смелые растут 

И вовремя на помощь ей придут. 

5-й ребёнок 

Мальчишка – будущий солдат, 

И хода нет ему назад. 



Мальчишка – будущий герой 

И за друзей всегда горой. 

6-й ребёнок 

Наши прадеды и деды 

Целый мир спасли от бед, 

И гремит салют Победы, 

Словно эхо грозных лет! 

Игра «Салют». Ребята стоят по кругу и держат «Парашют», на нём лежат 

шарики из сухого бассейна. Под фонограмму «Салют» подбрасывают их 

вверх. 

Игра «Наша Армия сильна!»  

Инструктор. Наша армия сильна? 

Дети. Да! 

Инструктор. Защищает мир она? 

Дети. Да! 

Инструктор. Мальчишки в армию пойдут? 

Дети. Да! 

Инструктор. Девочек с собой возьмут? 

Мальчики. Нет! 

Инструктор. Мир всего важней на свете? 

Дети. Да! 

Инструктор. Знают это даже дети? 

Дети. Да! 

Инструктор. Сегодня праздник День Победы? 

Дети. Да! 

Инструктор. С праздником 9 Мая! С Днём Победы! 

Дети. Ура! Ура! Ура! 


