
Картотека подвижных игр для детей младшего  

дошкольного возраста 

 
Подвижная игра «Воробушки и кот» 

 

Цель: учить детей мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях, бегать, не 
задевая друг друга, увертываться от ловящего, быстро убегать, находить 
свое место, приучать детей быть осторожными, занимая место, не 
толкать товарищей. 
 
Описание.  Дети – «воробушки» сидят в своих «гнёздышках»    
 (в кругах, обозначенных на земле, или нарисованных на асфальте)  
на одной стороне площадки. На другой стороне площадки – «кот». Как 
только «кот» задремлет, «воробушки» «вылетают» на дорогу, 
«перелетают» с места на место, ищут крошки, зёрнышки (дети 
приседают, стучат пальцами по коленям, как будто клюют). Но вот 
«просыпается» «кот», «мяукает» и бежит за «воробушками», которые 
«улетают» в свои «гнёзда». Сначала роль «кота» выполняет 
воспитатель, а затем кто – то из детей. 
 

Подвижная игра «Самолёты» 
 

Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг 
на друга; приучать их внимательно слушать сигнал и начинать 
движение по словесному сигналу. 
 

Описание. Воспитатель предлагает детям приготовиться к «полёту», 
показав предварительно, как «заводить» мотор и как «летать». 
Воспитатель говорит: «К полёту приготовиться. Завести моторы!» - 
дети делают вращательные движения руками перед грудью и 
произносят звук: «Р-р-р». После сигнала воспитателя: «Полетели!» - 
дети разводят руки в стороны (как крылья у самолёта) и «летят» - 
разбегаются в разные стороны. По сигналу воспитателя: «На посадку!»- 
дети садятся на скамейку. 
 

Подвижная игра «Лохматый пёс» 
 

Цель: учить детей двигаться в соответствии с текстом, быстро менять 
направление движения, бегать, стараясь не попадаться ловящему и не 
толкаясь. 
Описание. Дети стоят на одной стороне площадки. Один ребёнок, 
находящийся на противоположной стороне, изображает «пса». Дети 
тихонько подходят к нему, а воспитатель в это время произносит: 

Вот лежит лохматый пёс, 



В лапы свой уткнувши нос, 
Тихо, смирно он лежит, 
Не то дремлет, не то спит. 
Подойдём к нему, разбудим 

И посмотрим: «Что - то будет?» 

Дети приближаются к «псу». Как только воспитатель заканчивает 
чтение стихотворения, «пёс» вскакивает и громко «лает». Дети 
разбегаются, «пёс» старается поймать кого-нибудь. Когда все дети 
спрячутся, «пёс» возвращается на место. 
 

Подвижная игра «Догони меня» 
 

Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 
пространстве; развивать ловкость. 
 

Описание. Дети сидят на скамейке. Воспитатель предлагает им догнать 
его и бежит в сторону, противоположную от детей. Дети бегут за 
воспитателем, стараясь поймать его. Когда они подбегают к нему, 
воспитатель останавливается и говорит: «Убегайте, убегайте, догоню!» 
Дети бегом возвращаются на свои места. 
 

Указания к проведению. Воспитатель не должен слишком быстро 
убегать от детей: им интересно его поймать. Не следует и слишком 
быстро бежать за детьми, так как они могут упасть. Сначала бег 
проводится только в одном направлении. Когда дети подбегут к 
воспитателю, надо отметить, что они умеют быстро бегать. При 
повторении игры воспитатель может менять направление, убегая от 
детей. 
 

Подвижная игра «Птички в гнёздышках» 
 

Цель: учить детей ходить и бегать врассыпную, не наталкиваясь друг 
на друга; приучать их быстро действовать по сигналу воспитателя, 
помогать друг другу. 
Описание. С одной стороны площадки свободно раскладывают обручи 
(«гнёздышки») по количеству детей. Каждый ребёнок («птичка») стоит 
в своём «гнёздышке». По сигналу воспитателя дети – «птички» 
выбегают из обручей – «гнёзд» - и разбегаются по всей площадке. 
Воспитатель имитирует кормление «птиц» то в одном, то в другом 
конце площадки: дети присаживаются на корточки, ударяя кончиками 
пальцев по коленям – «клюют» корм. «Полетели птички в гнёзда!» - 
говорит воспитатель, дети бегут к обручам и становятся в любой 
свободный обруч. Игра повторяется. Когда игра будет усвоена детьми, 
можно ввести новые правила: разложить 3-4 больших обруча –  



«в гнезде живёт несколько птиц». На сигнал: «Полетели птицы в 
гнёзда»- дети бегут, в каждый обруч встают 2-3 детей. Воспитатель 

следит, чтобы они не толкались, а помогали друг другу встать в обруч, 
использовали всю площадь, выделенную для игры. 
 

Подвижная игра «Курочка – хохлатка» 
 

Цель: упражнять детей быстро реагировать на сигнал воспитателя; 
упражнять детей в ходьбе. 
 

Указания к проведению. Воспитатель изображает «курицу», дети – 
«цыплят». Один ребёнок (постарше) – «кошка». «Кошка» садится на 
стул в сторонке. «Курочка» и «цыплята» ходят по площадке. 
Воспитатель говорит: 

Вышла курочка – хохлатка, с нею жёлтые цыплятки, 
Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». 
Приближаясь к «кошке», воспитатель говорит: 

На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… 

Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет. 
«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за «цыплятами», которые 
убегают в определённый угол площадки – «дом» - к курице-маме. 
Воспитатель («курица») защищает «цыплят», разводя руки в стороны, 
и говорит при этом: «Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!» При 
повторении игры роль «кошки» поручается другому ребёнку. 
 

Подвижная игра «Найди свой цвет» 
 

Цель: учить детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 
пространстве; развивать ловкость. 
 
Описание. В разных сторонах площадки воспитатель кладёт обручи 
(изготовленные из картона) и в них ставит по одной кегле разного 
цвета. Одна группа детей становится вокруг кегли красного цвета, 
другая – жёлтого, третья – синего. По сигналу воспитателя: «На 
прогулку!» - дети расходятся или разбегаются по всей площадке в 
разных направлениях. На второй сигнал: «Найди свой цвет!» - дети 
бегут к своим местам, стараясь найти кеглю своего цвета. Игра 
повторяется. 

 
Подвижная игра «Мыши в кладовой» 

 

Цель: развивать у детей умение выполнять движения по сигналу; 
упражнять детей в подлезании, в беге и приседанию. 
Описание. Дети – «мышки» находятся на одной стороне площадки. На 
противоположной стороне протянута верёвка на высоте 50 см от уровня 



земли – это «кладовка». Сбоку от играющих находится «кошка» (её 
роль выполняет воспитатель). «Кошка» засыпает, и «мыши» 
потихоньку бегут в «кладовую». Проникая в «кладовую», они 
нагибаются, чтобы не задеть верёвку. Там они присаживаются и как 
будто «грызут» сухари. «Кошка» просыпается, мяукает и бежит за 
«мышами». Они быстро убегают в свои норки. Игра возобновляется. В 
дальнейшем по мере усвоения правил игры роль «кошки» может 
исполнять кто-либо из детей. 
 

Подвижная игра «По ровненькой дорожке» 
 

Цель: развивать у детей согласованность движения рук и ног; приучать 
ходить свободно в колонне по одному; развивать чувство равновесия, 
ориентировке в пространстве. 
Описание. Дети, свободно группируясь, идут вместе с воспитателем. 
Воспитатель в определённом темпе произносит следующий текст, дети 
выполняют движения согласно тексту: 
По ровненькой дорожке,                   (Идти шагом) 
По ровненькой дорожке 
Шагают наши ножки: 
Раз – два, раз – два. 
По камешкам, по камешкам,            
(Прыгать на двух ногах с продвижением вперёд) 
По камешкам, по камешкам… 
В ямку – бух!    (Присесть на корточки. Подняться) 
Стихотворение повторяется снова.                                                               
После нескольких повторений воспитатель произносит другой текст: 
По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке 
Устали наши ножки, устали наши ножки, 
Вот наш дом – здесь мы живём. 
По окончании текста дети бегут в «дом» - заранее обусловленное место. 
 
 

 


